
Løyperekorder og beste klassetider

Gommaløpet 10 miles

2013-2025

Klasse Navn Klubb Tid År

K16-17 Moe, Mia BEGBI IL 1:08:50 2017

K17-29 Lerkerød, Kjersti IL I BUL 1:06:16 2014

K18-19 Larsen, Julie SARPSBORG IL 1:00:01 2017

K20-22 Hjermstad, Ragnhild FOSSUM IF 1:10:47 2017

K23-34 Gjølberg, Sigrun Rygge IL 0:59:56 2024 Løyperekord

K30-39 Sandnes, Anne PIR II 1:08:39 2014

K35-39 Kahrs, Marianne Riddervold COWI 1:05:58 2016

K40-44 Jacoby, Petra Hosle 1:04:50 2024

K45-49 Størmer, Siri SK VIDAR 1:04:40 2016

K50-54 Brox, Synøve STURLA 1:10:10 2013

K55-59 Idland, Cicilia Halden Triathlonklubb 1:09:54 2023

K60-64 Mcgrath, Margaret Halden 1:16:50 2025

K65-69 Ulvåen, May FREDRIKSTAD IF 1:32:21 2019

K70-74 Morstad, Karin Mathilde Kondistreninga Gran 1:37:05 2024

K75-79 Hassing, Tove Elisabeth FREDRIKSTAD IF 1:30:51 2016

M12-16 Stigen, Jørgen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 1:09:16 2014

M16-17 Bergsland, Andreas TRØSKEN IL 0:58:46 2017

M18-19 Stigen, Jørgen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 1:02:35 2018

M17-29 Brox, Håkon 0:56:13 2013

M18-19 Stigen, Jørgen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 1:00:07 2017

M20-22 Flø, August FREDRIKSTAD IF 0:51:01 2017 Løyperekord

M23-34 Høye, Andreas SLEVIK IL 0:52:59 2017

M30-39 Strupstad, John Henry FIK REN-ENG 0:55:34 2014

M35-39 Erstad, Magnus Kamp/Vestheim IF 0:51:52 2023

M40-44 Røhr, Ole Hermann RYGGEJOGGEN 0:56:06 2022

M45-49 Hjemly, Håkon 0:56:29 2015

M50-54 Solvold, Odd IL Runar 0:58:51 2022

M55-59 Nilsen, Vidar TEAM SPORTSMANDEN 1:02:31 2017

M60-64 Eriksen, Rune Rygge IL 1:01:35 2019

M65-69 Eide, Bjørn Einar Øystre Slidre IL 1:03:31 2022

M70-74 Amundsen, Svein EIDANGER IL 1:13:11 2017

M75-79 Raagaard, Henrik Lund FREDRIKSTAD IF 1:14:45 2019
M80+ Raagaard, Henrik Lund FREDRIKSTAD IF 1:26:12 2025


