Glommalgpet 13.05.2017
Resultatliste

16km stafett: X Dame

Plass Stnr Navn
1 60 Team Radhuset
2 61 Team Kalnestuppene
3 104 Team Mellem
Antall: 3

16km stafett: X Herre

Plass Stnr Navn

1 106 Team Kvernhuset 10C

2 102 Team Gif-Joggen

3 62 Team Kalneshingstene

4 25 Team Nggbk

5 99 Team Nett-Tjenester 1

6 101 Team Nett-Tjenester 3

7 100 Team Nett-Tjenester 2

8 50 Team Europris 3

9 96 Team Obos @stfold

10 33 Team @stfold Energi
Antall: 10

16km stafett: X Mixed

Plass Stnr Navn

1 68 Team Centrum Fysioterapi

2 64 Team Hagle Eiendomsservice

3 108 Team Gamle Fredrikstad Golfklubb
4 89 Team Capgemini Fredrikstad

5 105 Team Prediktor

6 51 Team Manstad

7 86 Team Satselixia @stfold

8 56 Team Frigaardgruppen - Lag 3

9 55 Team Frigaardgruppen - Lag 2

10 12 Team Losholtgjengen

11 72 Team Borregaard 2

12 41 Team Medietilsynet

13 1 Team Sarpsborg Smadyrklinikk

14 45 Team Pm4/5

15 46 Team Pm6

16 39 Team Barnehagenett

17 92 Team Family Sports Club

18 26 Team Sykehuset @stfold Forskningsstiftelse
19 107 Team Borregaard 3
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Kjgnn Klasse Klubb
Mixed X Dame FREDRIKSTAD KOMMUNE
Mixed X Dame KALNESTUPPENE
Mixed X Dame TEAM MELLEM
Kjgnn Klasse Klubb
Mixed X Herre KVERNHUSET
Mixed X Herre GRESVIK IF
Mixed X Herre KALNESTUPPENE
Mixed X Herre NGGBK
Mixed X Herre NETT-TIENESTER
Mixed X Herre NETT-TJENESTER AS
Mixed X Herre NETT-TJENESTER
Mixed X Herre EUROPRIS AS
Mixed X Herre OBOS @STFOLD
Mixed X Herre JSTFOLD ENERGI
Kjgnn Klasse Klubb
Mixed X Mixed CENTRUM FYSIOTERAPI
Mixed X Mixed HAGLE EIENDOMSSERVICE
Mixed X Mixed GAMLE FREDRIKSTAD GOLFKLUBB
Mixed X Mixed CAPGEMINI FREDRIKSTAD
Mixed X Mixed PREDIKTOR AS
Mixed X Mixed MANSTAD SKOLE
Mixed X Mixed SATSELIXIA gSTFOLD
Mixed X Mixed NOROP AS
Mixed X Mixed NOROP AS
Mixed X Mixed BYGGESAK, SARPSBORG KOMMUNE
Mixed X Mixed BORREGAARD
Mixed X Mixed MEDIETILSYNET
Mixed X Mixed SARPSBORG SMADYRKLINIKK
Mixed X Mixed SAUGBRUGS BIL
Mixed X Mixed SAUGBRUGS BIL
Mixed X Mixed BARNEHAGENETT
Mixed X Mixed FAMILY SPORTS CLUB FREDRIKSTAD
Mixed X Mixed SYKEHUSET @STFOLD
Mixed X Mixed BORREGAARD
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<TCOrPrPTID

PROFESSIONAL RACE TIMING

Tid

01:18:58
01:19:16
01:34:41

Tid

00:57:08
01:04:58
01:09:07
01:09:27
01:09:41
01:09:52
01:10:26
01:13:17
01:13:35
01:14:31

Tid

01:01:33
01:01:49
01:04:35
01:06:05
01:07:56
01:08:41
01:08:47
01:09:17
01:09:17
01:10:11
01:10:15
01:10:51
01:11:04
01:11:18
01:11:23
01:11:24
01:11:46
01:12:01
01:12:04
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Plass Stnr Navn Kjgnn Klasse Klubb Tid

20 87 Team Fortum Bil Mixed X Mixed FORTUM 01:12:48
21 35 Team Go Kingsland Mixed X Mixed KINGSLAND AS 01:13:33
22 54 Team Frigaardgruppen - Lag 1 Mixed X Mixed NOROP AS 01:14:02
23 24 Team Titans Of Norway Mixed X Mixed KRONOS TITAN 01:14:17
24 67 Team Begby Pust Og Pes Mixed X Mixed BEGBY SKOLE 01:14:37
25 42 Team Multiconsult Mixed X Mixed MULTICONSULT 01:14:39
26 110 Team Brynild Gruppen Mixed X Mixed BRYNILD GRUPPEN 01:14:47
27 88 Team Fortum Bil Charge & Drive Mixed X Mixed FORTUM BIL 01:14:54
28 36 Team Visma @stfold Mixed X Mixed VISMA SOFTWARE 01:15:17
29 84 Team Skatt @st - Gt Seksjon Mixed X Mixed SKATT @ST - GT SEKSJON 01:15:19
30 95 Team Infotjenester Mixed X Mixed INFOTJENESTER 01:15:27
31 71 Team Borregaard 1 Mixed X Mixed BORREGAARD 01:15:39
32 30 Team Hagskolen | @stfold, Bil Mixed X Mixed HIZ BIL 01:15:47
33 66 Team Aselia/ Kizer&sen Mixed X Mixed FREDRIKSTAD KOMMUNE 01:15:52
34 109 Team Hurrgd Runners Mixed X Mixed HURR@D SKOLE 01:16:02
35 48 Team Europris 1 Mixed X Mixed EUROPRIS AS 01:16:19
36 75 Team Cis Fredrikstad Mixed X Mixed CHILDREN'S INTERNATIONAL SCHOOL 01:16:28
37 44 Team S-1 Kalnes Mixed X Mixed S-1 01:16:34
38 5 Team Eiendom Privat Mixed X Mixed GJENSIDIGE FORSIKRING ASA 01:16:34
39 19 Team Dobbeltspor Sandbukta-Moss-Sastad Mixed X Mixed BANE NOR 01:16:39
40 57 Team Frigaardgruppen - Lag 4 Mixed X Mixed NOROP AS 01:16:48
41 a7 Team Aspire Brands Mixed X Mixed ASPIRE BRANDS 01:16:56
42 450 Team Folkelaget Fredrikstad 450 Ar Mixed X Mixed FOLKELAGET FREDRIKSTAD 450 AR 01:16:58
43 2 Team Vigres Byra Mixed X Mixed VIGRES BYRA AS 01:17:18
44 7 Team Eurosko Mixed X Mixed EUROSKO 01:17:54
45 77 Team Kokkelaget Mixed X Mixed FREDRIKSTAD KOMMUNE 01:18:11
46 3 Team NI Mixed X Mixed GJENSIDIGE 01:18:21
47 70 Team Markedspartner Mixed X Mixed MARKEDSPARTNER 01:18:44
48 52 Team Nav Fellestjenester @stfold Mixed X Mixed NAV FELLESTJENESTER @STFOLD 01:18:54
49 58 Team Etaten Mixed X Mixed RAKKESTAD KOMMUNE/ TML 01:18:59
50 97 Team Park & Anlegg Mixed X Mixed PARK & ANLEGG AS 01:19:01
51 9 Team Kingsrgd Transport 1 Mixed X Mixed KINGSR@D TRANSPORT AS 01:19:09
52 73 Team Friskliv Og Mestring Mixed X Mixed FREDRIKSTAD KOMMUNE, FRISKLIV OG MESTRING 01:19:11
53 93 Team Torp Skole Mixed X Mixed TORP SKOLE 01:19:14
54 69 Team Zimbardos Mixed X Mixed ZIMBARDOS 01:19:18
55 20 Team Unger Grgnn Mixed X Mixed UNGER FABRIKKER 01:19:28
56 40 Team Pdyry Norway Mixed X Mixed POYRY NORWAY AS 01:19:53
57 29 Team Family Sletner Mixed X Mixed FAMILY SLETNER 01:20:02
58 63 Team Hvaler Mixed X Mixed HVALER 01:20:04
59 78 Team Nisec Mixed X Mixed NISEC AS 01:20:26
60 28 Team Ambulerende Problemlgsere Mixed X Mixed BEDRIFT 01:20:28
61 11 Team Kingsrgd Transport li Mixed X Mixed KINGSR@D TRANSPORT II 01:20:30
62 37 Team Trara Skole Lag Krutt Mixed X Mixed TRARA SKOLE 01:21:45
63 15 Team Nav Rakkestad Mixed X Mixed NAV RAKKESTAD 01:21:57
64 80 Team Frevar Hepp Hepp Mixed X Mixed FREVAR KF 01:22:04
65 10 Team Alvimhaugen Barneskole Mixed X Mixed SARPSBORG KOMUNE 01:22:12
66 27 Team Os Skole Rakkestad Mixed X Mixed OS SKOLE RAKKESTAD 01:22:59
67 17 Team Hjemmesykepleie Syd Runners Mixed X Mixed BEDRIFT 01:22:59
68 4 Team Ks @stfold Mixed X Mixed NAV KONTAKTSENTER @STFOLD 01:23:13
69 65 Team Kirken | Fredrikstad Mixed X Mixed KIRKEN | FREDRIKSTAD 01:23:39
70 91 Team Friskis&Svettis Sarpsborg Mixed X Mixed FRISKIS&SVETTIS SARPSBORG 01:24:23
71 6 Team Aof Qstfold Mixed X Mixed AOF @STFOLD 01:24:27
72 94 Team Ups! Mixed X Mixed SYKEHUSET @STFOLD 01:24:38
73 103 Team Nays Mixed X Mixed NAV ARBEID OG YTELSER SARPSBORG 01:24:41
74 59 Team Fredrikstad Kommune Kmb Mixed X Mixed FREDRIKSTAD KOMMUNE 01:24:45
75 22 Team Kulturskolen | Fredrikstad Mixed X Mixed FREDRIKSTAD KOMMUNE 01:24:46
76 32 Team Nav Rygge Mixed X Mixed NAV RYGGE 01:25:08
77 76 Team Pretenders Mixed X Mixed SYKEHUSET @STFOLD HF, PSYKOSEBEHANDLING 2 01:25:20
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Plass Stnr  Navn
78 14 Team Xrsl
79 90 Team Friskis&Svettis Sarpsborg
80 38 Team Trara Skole Lag Futt
81 98 Team Bohica
82 18 Team Fag- Og Kompetanseavd. Sg
83 74 Team Pretec As
84 82 Team Fris 2
85 31 Team Karl Johan 3Etg
86 81 Team Fris 1
87 13 Team Amedia Smb
88 34 Team Utestasjoner Lab
89 23 Team Nabbetorp Barnehage
90 43 Team Akuttavdelingen
DNF 53 Team Rgdsmyra
DNF 8 Team Wican
Antall: 92

16km individuell: K 16-17

Plass Stnr Navn

1 328 Mia Moe

2 588 Selma @de

3 544 Mille Lie

4 566 Ida Berthelsen

5 608 Oda Horgheim

6 605 Selma Halvorsen
Antall: 6

16km individuell: K 18-19

Plass Stnr Navn

1 540 Julie Larsen

2 390 Marte Bergsland
Antall: 2

16km individuell: K 20-22

Plass Stnr Navn

1 452 Ragnhild Hjermstad

2 136 Amalie Hauge Lien
Antall: 2
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Kjgnn
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed

Kjgnn

Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner

Kjgnn

Klasse

X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed
X Mixed

Kvinner

Kvinner

Kjgnn

Kvinner

Kvinner
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Klubb

XRSL

FRISKIS&SVETTIS SARPSBORG
TRARA SKOLE

BOHICA

Tid

01:26:46
01:26:49
01:27:36
01:28:45

FAG- OG KOMPETANSEAVD. S@ (SYKEHUSET @STFOLD)01:29:19

PRETEC AS

FREDRIKSTAD INTERNASJONALE SKOLE
SARPSBORG KOMMUNE

FREDRIKSTAD INTERNASJONALE SKOLE
AMEDIA SMB

SYKEHUSET @STFOLD

NABBETORP BARNEHAGE

FREDRIKSTAD KOMMUNE

RODSMYRA SKOLE, FREDRIKSTAD KOMMUNE
WICAN DATA AS

Klasse Klubb
K 16-17 BEGBI IL
K 16-17 RYGGEJOGGEN
K 16-17 FREDRIKSTAD IF
K 16-17 OSLO IDRETTSLAG
K 16-17 KONGSTEN IF J06
K 16-17 KONGSTEN IF JO6
Klasse Klubb
K 18-19 SARPSBORG IL
K 18-19 TROSKEN IL
Klasse Klubb
K 20-22 FOSSUM IF
K 20-22 FREDRIKSTAD IF

Tid

01:08:50
01:09:22
01:13:46
01:16:39
01:38:55
01:55:58

Tid
01:00:01
01:28:20

Tid
01:10:47
01:26:25

01:29:49
01:30:33
01:31:37
01:32:34
01:33:00
01:34:42
01:34:50
01:36:39
DNF

DNF
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16km individuell: K 23-34

Plass Stnr
1 320
2 256
3 142
4 359
5 631
6 250
7 33

8 459
9 92

10 567
11 11

12 464
13 252
14 427
15 627
16 504
17 25

18 303
19 478
20 460
21 492
22 37

23 598
24 148
25 497
26 38

27 348
28 181
29 232
30 164
31 71

32 197
33 143
34 505
35 141
36 291
37 247
38 487
39 116
40 81

41 175
42 15

43 471
44 263
45 206
46 336
47 97

48 337
49 233
50 461
51 458
52 503

Navn

Lise Lavoll Borgen-Johanen
Johanne Sandvand

Silje Weerstad Hansen
Anniken Wallin

Andrea Garcia De Presno
Kikki Jensen

Kaja Hasselstram

Solveig Pladsen

Ida Ggransson

Katarina Berthelsen
Mona Nordbeck Jgransen
Monica Iversen

Mona Bréthen

Sigrun Tytlandsvik

Mari Hammerseng Lund
Martha Larsen

Christine K Berg

Amalie Valle

Elisabeth Tegneby
Karoline Rgnning

Mari Westre

Natalie Elnes Hansen
Cathrine Amundsen

Thfinstad@hotmail.Com Pollen

Kjeerstin Karlsson
Linn-Therese Johansen
Fairuz Syed Ahmad
Camilla Krsticevic Thon
Kjersti Pleym

Ida Marie Steinsmo
Mona Lavoll Nordnes
Renate Bg

Maiken Fredriksen

Julie Larsen

Ida Wullum-Lindberg
Hilde Erlingsen

Runa Morger

Vanja Arnesen

Elna Marie Pedersen
Camilla Borge

Ann Charlott Kristoffersen
Oda Bentzen

Ingrid Marie Johnsen
Jelena Josipovic

Marte Marie Aasen
Hege Hedlund Andersen
Sunniva Finseth

Marie Hedlund Fredriksen
Maren Feragen
Benedikte Stensland
Mari Bekkelien

Randi Beate Rydland
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Kjgnn

Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
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Klasse

K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34
K 23-34

Klubb

TEAM ROBUST
NTNUI TRIATHLON
INGEN

SKJEBERG SYKKELKLUBB

KIKKI JAY

TEAM GORANSSON

NTNU. MARINTEKNIKK LGPEKLUBB

KVERNHUSET BIL

@REASEN IL
TEAM EUROPRIS
BRYNILD GRUPPEN

FREDRIKSTAD TRIATHLONKLUBB

VALER MK

CALL2ACTION
GLOMMA TANNKLINIKK

LYN REGNSKAP AS

NAV FREDRIKSTAD

TEAM FINSETH

OSLOFJORD TRIATLON

Tid

01:04:45
01:07:26
01:11:04
01:11:22
01:12:04
01:13:13
01:14:54
01:16:36
01:17:20
01:17:37
01:17:47
01:20:08
01:20:10
01:20:48
01:21:32
01:21:46
01:22:27
01:22:31
01:22:39
01:23:01
01:23:04
01:23:37
01:23:46
01:26:17
01:26:22
01:26:27
01:28:13
01:28:27
01:29:01
01:29:42
01:30:27
01:32:26
01:32:57
01:33:31
01:33:41
01:35:04
01:36:11
01:36:20
01:37:20
01:37:41
01:38:11
01:38:22
01:38:43
01:38:53
01:40:12
01:40:31
01:41:29
01:42:59
01:43:58
01:44:18
01:45:17
01:46:35

Levert av ToppTid.no



Plass
53

54

55

56
DNF

DNF
Antall: 58

16km individuell:

Plass
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31
Antall: 31

Stnr
51
335
298
70
571
52

Stnr
243
614
543
144
119
262
300
78

149
16

346
422
87

488
156
157
535
407
227
366
61

288
301
235
101
352
510
430
431
110
126

Navn

Stine Knutsen

Line Blomkvist

May Kristin Hendset
Ann-Kristin Skjelle Asbjgrnsen
Elise Katrine Amdal

Elisabeth Faanes

K 35-39

Navn

Kathrine Ruud Hansen
Ingrid Mathiasen Oldervik
Kaja Rikheim Appelgren
Heidi Ellefsen

Kjersti Veege

Jeanette Kristiansen

Eli Birgitte Pettersen
Birthe Lundestad - Hgier
Susanne Stigberg

Marte Rist

Kathrine Almvik Pettersen
Anne-Beathe Solberg-Skogh
Lene Nilsen

Lene Bro Matland

Sarah Igdun

Ulrika lhle

Gina Sofie @by

Stine Hansen

Hilde Christensen

Maria Bunes

Elin Gulbrandsen

Tone Camilla Thoresen
Karolina Radgowska
Therese Leonardsen Mandji
Therese @rdal

Siw Martinsen

Stine Westlund
Ina-Merethe Svingen
Anette Kullerud

Lene Logvfold

Marit Bentsen

16km individuell: K 40-44

Plass
1
2

Stnr
425
590

Navn
Marie Grgnneberg
Ann-Louise Valvannet
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Kjgnn Klasse
Kvinner K 23-34
Kvinner K 23-34
Kvinner K 23-34
Kvinner K 23-34
Kvinner K 23-34
Kvinner K 23-34
Kjgnn Klasse
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kvinner K 35-39
Kjgnn Klasse
Kvinner K 40-44
Kvinner K 40-44
5 of 16

Klubb

SUPERSPORT.NO

Klubb
KVERNHUSET BIL
TEAM INGRID
TEAM FRL
FREDRIKSTAD IF
NAV

STROMSTAD LK

LISLEBY HANDBALL

TEAM SMARTFISH FUJI /SKILOPERNE
HILDE CHRISTENSEN

HVALER KOMMUNE

Klubb
FREDRIKSTAD IF

Tid
01:46:36
01:56:24
01:59:10
02:00:00
DNF
DNF

Tid

01:12:28
01:12:49
01:15:04
01:15:19
01:15:34
01:17:50
01:23:10
01:23:28
01:24:34
01:24:49
01:25:11
01:26:14
01:26:24
01:26:43
01:28:18
01:28:36
01:28:54
01:29:12
01:29:30
01:30:55
01:33:23
01:35:53
01:36:27
01:38:10
01:39:03
01:40:18
01:40:55
01:44:54
01:49:26
01:50:02
02:08:35

Tid
01:08:26
01:15:41
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Plass Stnr Navn Kjgnn Klasse Klubb Tid

3 160 Kristine Hermansen Kvinner K 40-44 FREDRIKSTAD IF 01:15:43
4 620 Christina Stangeland Fredheim Kvinner K 40-44 01:15:46
5 440 Camilla Opstad Arnesen Kvinner K 40-44 YVEN 01:17:18
6 169 Stina Fridh Kvinner K 40-44 01:21:36
7 372 Kjersti Aarum Teig Kvinner K 40-44 BASTAD IL SK@YTER 01:23:01
8 438 Marianne Ferreira Kvinner K 40-44 01:23:09
9 314 Camilla Flandorfer Kvinner K 40-44 01:23:21
10 606 Elin Ottesen Kvinner K 40-44 SARPSBORG SPESIALISTSENTER 01:24:46
11 39 Ellen Karine Kasbohm Kvinner K 40-44 FREDRIKSTAD TRIATHLONKLUBB 01:25:51
12 423 Linn Seifert Kvinner K 40-44 01:26:10
13 150 Astrid Engh Svenning Kvinner K 40-44 01:26:17
14 490 Heidi Stramnes Berg Kvinner K 40-44 01:26:33
15 479 Camilla Lynne Bakkeng Kvinner K 40-44 01:28:51
16 326 Marianne Moe Kvinner K 40-44 01:29:07
17 518 Randi Kraugerud Kvinner K 40-44 01:29:49
18 106 Anett Tofteberg Kvinner K 40-44 01:30:05
19 368 Lise Angeltveit Kvinner K 40-44 01:30:59
20 365 Ida Christin Foss Kvinner K 40-44 01:30:59
21 576 Marita Eriksson Kvinner K 40-44 TRACEGRID 01:33:13
22 592 Anne Therese Ruud Kvinner K 40-44 01:34:45
23 63 Gro Haddeland Kvinner K 40-44 01:34:58
24 196 Ina Dahlsveen Kvinner K 40-44 01:35:48
25 146 Heidi Rgdland Kvinner K 40-44 STADION 01:36:55
26 168 Annette Larsen Kvinner K 40-44 01:37:14
27 176 Trine Groth Kvinner K 40-44 01:38:11
28 187 Kristine Holth Kvinner K 40-44 01:38:31
29 94 Evy Kristine Saeter Kvinner K 40-44 NORCONTROL BIL 01:40:17
30 122 Tora Klevas Kvinner K 40-44 HVALER KOMMUNE 01:41:25
31 155 Haug.Lene051@gmail.Com Haug Kvinner K 40-44 01:42:02

Antall: 31

16km individuell: K 45-49

Plass Stnr Navn Kjgnn Klasse Klubb Tid

1 308 Janne Hakensen Kvinner K 45-49 01:21:59
2 514 Christine Fisker Kvinner K 45-49 01:22:00
3 408 Line Henriette Hjemdal Kvinner K 45-49 01:23:24
4 120 Merete Sohlberg Kvinner K 45-49 01:24:38
5 189 Gro Ertnes Kvinner K 45-49 01:24:40
6 257 Birgit Solberg Kvinner K 45-49 FEMIRUN 01:28:21
7 190 Henriette Elisabeth Larsen Kvinner K 45-49 01:28:42
8 491 Anita Larsen Kvinner K 45-49 01:31:20
9 424 Cathrin Jansen Kvinner K 45-49 01:32:07
10 597 Hilde Hauge Kvinner K 45-49 01:33:19
11 360 Vilja Nordli Kvinner K 45-49 TUNESKIPETBARNEHAGE 01:33:26
12 457 Birgitte Wold Dahl Kvinner K 45-49 FRIS 01:39:08
13 43 Tonje Bringsvor Kvinner K 45-49 SKILGPERNE 01:39:14
14 230 Ann-Hege Indrevoll Kvinner K 45-49 FEMIRUN 01:39:26
15 183 Gro Krog Kvinner K 45-49 01:40:36
16 56 Line Kristin Jemtland @kland Kvinner K 45-49 01:47:22
17 62 Laila Strand Nilsen Kvinner K 45-49 SARPSBORG KOMMUNE, TEAM OMSORG 01:51:06
18 258 Else Grete Rgraas Kvinner K 45-49 FEMIRUN 01:51:20
19 154 Lene Hgyaas Kvinner K 45-49 01:51:46
20 172 Anna Kristine Holmestrand Kvinner K 45-49 01:52:07
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Plass

21
Antall: 21

Stnr
260

Monica Olsen

16km individuell: K 50-54

Plass

© 00 N O OB~ W DN P

[ o e
g b W N B O

16

DNF
Antall: 17

Stnr
565
135
132
527
188
358
494
259
234
45
193
4
396
419
9
228
128

Navn

Kjersti Myhre

Tina Bergstram
Margaret Mcgrath
Elisabeth Larsen
Merethe Holth
Mette-Marit Rennemo
Nina Bakke Hansen
Eva Vold

Kristin Engmark
Nina Visjg Veby

Kari Soot

Venche Pettersen
Tone Hammer

Rita Krogstad

Anne Sofie Fodstad
Bjerg Mari Toftegard
Mette Gundersen

16km individuell: K 55-59

Plass

0 N O O b W NP

9
Antall: 9

Stnr
451
482
582
575
601
330
90

32

84

Navn

Marianne Hjermstad
Kaja Giltvedt

Mette Dahle Andersen
Ellen Mobakken

Kari Elisabeth Graham
Sandra Thoresen

Lise Ggransson
Grethe Nielsen

Heidi Muller

16km individuell: K 60-64

Plass
1
2

Stnr

470
17

Navn
May Ulvaen
Ingjerd Buer Lgvas
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Klasse
K 45-49

Kjgnn
Kvinner

Kjgnn

Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner

Kjgnn

Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner

Kjgnn
Kvinner
Kvinner

7 of 16

Klubb
FEMIRUN

Klasse

K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54
K 50-54

Klasse

K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59
K 55-59

Klasse
K 60-64
K 60-64

Klubb

FRISKIS OG SVETTIS
FREDRIKSTAD IF
ATOMEN HALDEN BIL

OCR NORWAY
FEMIRUN
FEMIROMA
SKILGPERNE
SKILGPERNE

MARKEDSPARTNER

FEMIRUN

Klubb
FOSSUM IF
FRAMBU BIL
TEAM SMILEY

FREDRIKSTAD IF

TEAM GORANSSON

Klubb
FREDRIKSTAD IF

Tid
02:00:06

Tid
01:18:18
01:19:39
01:21:56
01:24:29
01:25:18
01:26:52
01:32:54
01:35:42
01:36:26
01:39:17
01:40:27
01:42:10
01:45:00
01:46:28
01:55:59
02:04:22
DNF

Tid

01:16:21
01:23:53
01:24:46
01:27:38
01:30:35
01:33:23
01:37:19
01:42:34
01:43:09

Tid
01:27:09
01:29:10

Levert av ToppTid.no



Plass Stnr

3 218

4 173

5 512
Antall: 5

Navn

Kirsti Omberg

Erna Larsen

Louise Helen Trotter

16km individuell: K 75-79

Plass Stnr
1 602
Antall: 1

Navn
Tove Hassing

16km individuell: M 16-17

Plass Stnr
1 389
2 498
3 20

4 536
5 619
DNF 537

Antall: 6

Navn

Andreas Bergsland
Kristoffer Helminsen
Fridtjov Mo

Isak Homlung Prgitz
Tomas Fredheim
Victor Sture

16km individuell: M 18-19

Plass Stnr

1 466

2 613

3 462
Antall: 3

Navn

Jargen Stigen

Mads Arnesen
Jonas Kirkergd

16km individuell: M 20-22

Plass Stnr
450
506
580
270
286
248

o O~ WN P

Navn

August Flg

Victor Borge Svendsen
Olav Vikgren Espenes
Bjgrn Dahlby Karlsen
Simen Mgller

Jonatan Asbjgrnsen
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Kjgnn Klasse Klubb
Kvinner K 60-64 SKILGPERNE
Kvinner K 60-64 MOSSJONISTENE
Kvinner K 60-64 TEAM THORVALD
Kjgnn Klasse Klubb
Kvinner K 75-79 FREDRIKSTAD IF
Kjgnn Klasse Klubb
Menn M 16-17 TRASKEN IL
Menn M 16-17 FREDRIKSTAD SKIKLUBB
Menn M 16-17 LIGHT FLIGHT JR.
Menn M 16-17 SPARTA IHK
Menn M 16-17 FREDRIKSTAD TENNISKLUBB
Menn M 16-17 SKOGSTRAND
Kjgnn Klasse Klubb
Menn M 18-19 FREDRIKSTAD SKIKLUBB
Menn M 18-19 FREDRIKSTAD SKIKLUBB
Menn M 18-19
Kjgnn Klasse Klubb
Menn M 20-22 FREDRIKSTAD IF
Menn M 20-22 HALDEN TRIATHLONKLUBB/ TEAM ROBUST
Menn M 20-22 LYN SKiI
Menn M 20-22
Menn M 20-22
Menn M 20-22

8 of 16

Tid

01:39:11
01:41:10
01:42:37

Tid
01:38:47

Tid
00:58:46
01:12:54
01:20:18
01:23:57
01:37:34
DNF

Tid

01:00:07
01:04:25
01:08:57

Tid

00:51:01
00:57:48
01:01:31
01:07:59
01:10:10
01:27:44

Levert av ToppTid.no



Plass Stnr

7 436

8 573

9 556
Antall: 9

Navn

Victor Olsen
Magnus Jonassen
Jonathan Ludvigsen

16km individuell: M 23-34

Plass Stnr
1 593
2 283
3 603
4 282
5 405
6 18

7 302
8 447
9 628
10 377
11 208
12 515
13 400
14 361
15 570
16 203
17 526
18 381
19 531
20 532
21 493
22 378
23 434
24 463
25 517
26 500
27 153
28 209
29 223
30 489
31 520
32 624
33 324
34 152
35 508
36 329
37 561
38 473
39 480
40 560
41 96

42 354
43 251
44 397
45 376
46 379

Navn

Andreas Haye

Eirik Gjgseeter

Kjetil Sandem

Jorgen Korum

Héavard Berget

Even Buer Lgvas

Rolf Henrik Bekkstrand
Henrik Lier

Simen Amundsen

Eirik Solheim
Alexander Huser Bakker
Jorn Espen Nilsen
Jonsigurd Brenne
Christer Guttormsen
Lars-Christian Simonsen
Cato Hansteen
Dominik Kumela
Morten Bergli

Glenn Gjessing

Robert Rasmussen
Martin Ferdinand
Joakim Amundsen

Ole Christian Andersen
Jorgen Andersen

Eirik Bergsland
Norbert Kedziora
Bernhard Ellefsen
Alexander Huse

André Stordal

Ole Kristian Sgrensen
Ole Petter Sgtorp
Petter Buckholm
Joakim Spro

Erlend Larsen

Fredrik Finnerud
Kristian Riise Jenssen
Rune Bones

Heine Jensen

Mads Melby

Emil Nord

Espen Teksle Kristensen
Anders Hansen

Jahn Otto Brathen
Andreas Westby

Tor Kenneth Rugsveen
Thomas Nergard
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Kjgnn
Menn
Menn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 20-22
M 20-22
M 20-22

Klasse

M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34

9 of 16

Klubb
KF BIL
FREDDY REINERTS LOPELAG

Klubb

SLEVIK IL

TEAM BLIKKENSLAGAR FLOTVE
VARTEIGLOSJEN KONDISBYGGERI
HENNING QUIZNES
MULTICONSULT

TEAM NEXTYEAR
KVERNHUSET BIL

SARPSBORG IL

SKILZGPERNE

MULTICONSULT
@STBYGDA IL

VARTEIG IL

CROSSFIT SARPSBORG

GLOMMA TANNKLINIKK

MULTICONSULT

CROSSFIT FREDRIKSTAD

TORGET TANNHELSE

GREAKER GLASS OG RAMMEFORRETNING AS

FRAMBU BIL
TEAM HANNESTAD

SPENST SKIJEBERGSENTERET

TRE TETTE OG EI BADEHETTE

Tid

01:30:07
01:52:28
02:07:54

Tid

00:52:59
00:58:23
00:59:30
01:00:16
01:01:28
01:01:36
01:03:57
01:04:42
01:04:58
01:05:14
01:05:35
01:06:04
01:06:33
01:06:33
01:06:40
01:06:51
01:07:22
01:07:29
01:08:22
01:08:58
01:09:13
01:10:10
01:11:02
01:11:11
01:11:13
01:11:58
01:12:02
01:14:21
01:14:24
01:14:52
01:15:56
01:16:17
01:16:28
01:16:29
01:16:36
01:17:19
01:17:27
01:17:35
01:18:27
01:18:32
01:18:39
01:18:59
01:19:05
01:19:07
01:19:50
01:20:13

Levert av ToppTid.no



Plass
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

DNF
Antall: 83

Stnr
166
341
57

456
404
22

178
261
a7

413
547
98

304
273
131
198
306
496
629
317
280
82

177
59

264
292
244
542
421
202
207
384
214
555
310
226
211

Navn

Martin Christopher Johansen

Fredrik Bjgrnebekk-Waagen
Kian Lehmann Syversen
Magnus Hagen

Adrian Ekelund
Tommy-André Olsen
Christian Streamme
Fredrik Gustavsen
Anders Heramb Johansen
Tore Schiager

Christian Barstad

Martin Winsvold Andersen
Henrik Pettersen

Jonas Holth

Morten Moen

Heine Kristoffer Aas
Hans-Kristian Nysted
Henrik Forsetlund
Johannes Hafnor

Stian Barstad

Joakim Eikeland

Morten Indstgy

Terje Ballangby
Sebastian Fredriksen
Vedran Josipovic

Henrik Kongsberg

Lars Gjerlaugsen

Bengt Henriksen

Jacob Dobewall

Karl-lvar Abrahamsen
Matias Marman
Christopher Ludvigsen
Aleksander Hansen
Kristoffer Reinholt Jensen
Pawel Rychlicki

Kristoffer Davidsen
Knut-André Larsen

16km individuell: M 35-39

Plass

© 00 N O OB~ W DN P

R =
N B O

Stnr  Navn

569 Kristian Karlsen
387 Pal Oraug

632 Jistein Borg

538 Ozzy Gurung

594  Anders Gaustad
611 Jim Lee

24  Svein-Age Karlsen

105 Emil Orten Magnussen

5 Anders Folkvang

199 Martin Helgesen
441  Per-@yvind Granlund

83

Andreas Smeby-Diederich
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Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34
M 23-34

Klasse Klubb

Klubb

FREDRIKSTAD TRIATHLONKLUBB

LEHMANN & CO

DC EIENDOM

SWECO
BRYNILD GRUPPEN

CROSSFIT FREDRIKSTAD

EUROPRIS

MECAB.I.L

SKJEBERG SPORT

CALL2ACTION
GLOMMA TANNKLINIKK
DC EIENDOM

PROPELLER MUSIC DIVISION

FOSBY STILLAS

INFOTJENESTER

M 35-39
M 35-39 SARSPSBORG IL
M 35-39
M 35-39 STIAN PAULSEN RACING
M 35-39 LERVIKIF
M 35-39 TEAM AWESOME
M 35-39 RYGGEJOGGEN
M 35-39
M 35-39 HEVINGEN IL
M 35-39
M 35-39 LIFE KIROPRAKTIKK
M 35-39 BANKID
10 of 16

Tid
01:20:52
01:20:59
01:21:37
01:22:05
01:22:27
01:22:37
01:23:30
01:23:39
01:23:42
01:23:58
01:24:33
01:25:48
01:25:50
01:26:26
01:26:34
01:26:47
01:26:55
01:27:23
01:27:43
01:27:45
01:27:52
01:28:18
01:28:29
01:29:57
01:34:18
01:35:04
01:35:48
01:35:53
01:38:13
01:38:25
01:40:12
01:42:27
01:43:48
01:44:27
01:48:03
01:56:28
DNF

Tid

00:53:26
00:54:43
00:58:11
00:59:07
00:59:40
01:00:17
01:00:48
01:02:17
01:02:24
01:02:28
01:02:50
01:03:46

Levert av ToppTid.no



Plass
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

DNF
Antall: 66

Stnr
483
373
231

237
472
279
383
210
73

633
524
374
318
525
162
546
333
595
309
610
179
385
65

578
200
191
562
439
212
266
10

369
448
559
290
474
287
323
113
307
185
281
625
625
29

481
28

623
114
305
117
554
612
48

Navn

Sindre Weydahl
Frode Kraugerud
Erik Jarstad

Malte Hinsch

Lars Aurebekk

Steve Kaspersen
Magnus Bjur

Frode Bjgrland

Fredrik Martinsen
Morten Karlsen
Richard Kjellvik
Tommy Tveter Heggenes
Alexander Braseth Halle
Jon Bjarke-Hill

Olaf Haagensen

Tonny Holte

Stefano Nichele

Erik Kruse

Torkjel Hongve

Colin Nicholson

Daniel Robertsen
Morten Nygaard

Espen Lauvstad
Velimir Polyainov

Ole Jensen

Magnus Arnesen

Jarle Skovly

Rafal Jemieljanczyk
Sindre Martinsen-Evje
Dennis Larsen

Henrik Ottersen

Lasse Orring
Ole-Kristian Bergerud
Bharath Kumar Mylrangam Gopalan
Marius Heidenberg

Ole Petter Fredriksen
Ole Kristian Thoresen
Ole Martin Forsetlund
Sasa Bausovac
Bjgrnar Karlsen Kivedal
Espen Tomren

Tom Sgrensen

Ole Lindekleiv

Ole Lindekleiv

Erik Moursund Nilsen
Hans Erik Heines

Stig Olsen

Petter Magnus Jacobsen
Havard Hauge Thorsen
Pal Briancourt

Jon Petter Hauge
Erlend Fagrsund

Marius Sandstad Rgysing
Christer Kemi

Kjgnn
Menn
Menn
Menn

Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 35-39
M 35-39
M 35-39

M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39
M 35-39

Klubb
BASTAD IL SKI

FREDRIKSTAD SYKKELKLUBB / MANSTAD SPRINT- OG
ULTRA

MALTE HINSCH

FREDRIKSTAD SKIKLUBB

FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB/ VARTEIG IL
BUPP FREDRIKSTAD

KVERNHUSET BIL

TEAMTHORVALD

COGNACLOSJEN

MANSTAD SPRINT & ULTRALGPFORENING
TRASKEN IL

HOGSKOLEN | gSTFOLD B.I.L

TEAM SOLBERGVARDEN OPP

TEAM AWESOME
D&C EIENDOM

HANDICARE

ROLVS@Y VEKTLGFTERKLUBB
KIL

RT 27 FREDRIKSTAD

AWESOMESAUCE

LOPEGRUPPA OTTAR

TEAM FLODHEST
MECAB.I.L

FK VIGGR

FK VIGGR
BETONMAST
STATENS VEGVESEN

BOOKKEEPER FREDRIKSTAD

MARKEDSPARTNER AS

11 of 16

Tid

01:03:49
01:04:44
01:04:50

01:04:51
01:05:40
01:05:50
01:06:53
01:06:59
01:07:24
01:07:48
01:09:13
01:09:20
01:10:11
01:10:44
01:11:25
01:11:53
01:13:06
01:15:16
01:15:44
01:16:47
01:17:03
01:17:17
01:17:39
01:19:22
01:19:35
01:19:36
01:19:46
01:20:01
01:20:22
01:20:35
01:20:42
01:20:49
01:20:49
01:21:27
01:21:36
01:21:50
01:22:17
01:22:18
01:25:09
01:26:53
01:27:43
01:27:50
01:30:17
01:30:17
01:31:04
01:31:32
01:32:32
01:36:51
01:37:21
01:37:42
01:40:20
01:42:42
01:54:20
DNF



16km individuell: M 40-44

Plass Stnr
1 255
2 79

3 475
4 453
5 158
6 267
7 548
8 370
9 229
10 53

11 140
12 216
13 151
14 225
15 574
16 615
17 530
18 426
19 541
20 224
21 316
22 607
23 69

24 254
25 549
26 513
27 269
28 192
29 411
30 484
31 76

32 7

33 109
34 550
35 276
36 74

37 236
38 340
39 371
40 195
41 204
42 277
43 40

44 501
45 618
46 219
47 563
48 121
49 391
50 351
51 118
52 572

Navn

Per Morten Ellingsen
Geir Aa. Willadsen
Svein Tore Edvardsen
Trond Torgersen
Christer Hult

Pal Temmer

Tommy Prgitz
Irmantas Kairelis
Heine Magnussen
@ivind Solberg
Magne Markussen
Hans Petter Iversen
Per Ove Haugland
Stian Bye

Svein Anders Aarsbog
Jon Harald Carlsen
Jarle Jgrgensen

Ketil Grgnneberg
Linus Gottfridson
Andreas Akselsen
Martin Sondaj
Asmund Thoring-Stremner
Morten Jensen

Frode Andersen
Helge Rasmussen
Lars Kvalvik

Bgrge Strande
Thomas Schjerpen
Anders Brynildsen
Petter Kvamme Jensen
Fredrik Myhre Haugerud
Harald Engh

Petter Larseng
Joachim Hansen
Sindre Haraldsen
Ole-Martin Thorvaldsen
Jon Pettersen

Nick Simons

Robert Teig

Daniel Lawton
Andreas Bjgrnstad
@yvind Lader Bruhn
Erik Haiseether

Per Christian Heines
Martin Fredheim
Kim-Erik Ballovarre
Vegard Krabbergd
Thomas Sohlberg

Ole Jgrgen Winther
Rune Martinsen
Frode Jenshagen
Morten Olavesen
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Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44
M 40-44

12 of 16

Klubb
SMARTFISH-FUJI. FTK
@JSTFOLD POLITIIDRETTSLAG

TROND TORGERSEN
LIRE BK
MEDIAMENN AS
SARPSBORG IL

FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB
FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB
KINGSR@D TRANSPORT
BRAVIDA

NYLENDE IF

SOONL@P

FREDRIKSTAD IF

FREDRIKSTAD TRIATLON KLUBB
JACKON

SONDAJ

NORRENSAS

HVALER KOMMUNE

KVALVIK BYGG AS

FOSS & STRANDE ELEKTRO AS

BRYNILD GRUPPEN

VARTEIG I.L.

KONGSBERG DIGITAL

TEAM EUROPRIS

BASTAD IL SKYTER

FOSBY STILLAS AS

FOPIL

ZENITH SURVEY
FREDRIKSTAD IF
HVALER KOMMUNE
IFRONT

PRODOK SAMSUNG BUSINESS PARTNER

TOTTENHAM

FREDDY REINERTS LOPELAG

Tid

01:00:19
01:01:24
01:03:23
01:04:27
01:05:03
01:06:11
01:07:10
01:08:20
01:08:57
01:08:58
01:09:42
01:09:45
01:10:01
01:10:06
01:10:14
01:10:19
01:10:51
01:11:42
01:12:09
01:13:12
01:14:15
01:14:28
01:14:30
01:14:48
01:15:00
01:15:06
01:15:07
01:15:08
01:15:22
01:15:57
01:17:18
01:17:43
01:18:08
01:19:22
01:19:46
01:20:25
01:20:30
01:23:50
01:23:55
01:24:07
01:25:09
01:27:28
01:29:18
01:31:23
01:32:03
01:32:23
01:36:00
01:37:07
01:38:38
01:40:18
01:40:19
01:52:28

Levert av ToppTid.no



Plass Stnr
DNF 294
Antall: 53

Navn
Hékon Grimstad

16km individuell: M 45-49

Plass Stnr
1 222
2 599
3 338
4 367
5 429
6 312
7 589
8 622
9 600
10 241
11 401
12 89

13 415
14 437
15 469
16 327
17 26

18 468
19 242
20 522
21 388
22 362
23 272
24 55

25 339
26 66

27 353
28 476
29 180
30 325
31 432
32 163
33 170
34 77

35 285
36 68

37 275
38 34

39 319
40 444
41 108
42 409
43 67

a4 485
45 395
46 499
47 604
48 533

Navn

Jyvind Wang

Bjgrn Ngstvik

Olav Kleiveland
Martin Sture

Terje @ras

Roger Syversen

Lars Erik @de

Lars Pederstad
Pal-Helge Nilssen
Ole-Jan Granli

Espen Hjardar

Rune Langnes

Vidar Lothe Karlsen
Morten Habler
Thomas E. Rasmussen
Terje Moe

Jon Frgyland

Egil Loken

Njal Sjalie

Tord Fuglem

Rune Berntzen

Trond Hugubakken
Tore André Johansen
Erik Ostby

Juras Tepelis

Arnt Andersrad
Gunnar Knudsen
Svend Persen

Andre Putkowski
Glenn Lavli Fredriksen
Terje Rad

Tor-Arne Halvorsen
Ole Petter Svendsen
Oelrik Werbrouck
Geir-Steve Sgrensen
Jostein Arnesen

Tom Gunnar Jensen
Stig Ove Syversen
Jesper Bennetsen
Tage Eidissen

Svend Yrvum

Joar Martin Johannessen
Frank Langva

Bill Bjerkehagen

Geir Nodland

Tor Helge Solheim
Tor Helge Fgrrisdal
Lennarth Gammelsrud
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Kjgnn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse
M 40-44

Klasse

M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49
M 45-49

13 of 16

Klubb
VISMA

Klubb
SKIBOTN IL

TEAM SMARTFISH / HALDEN TRI

FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB

GRESVIK IF
MOPIL

FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB

NORTHERN RUNNERS
MYSEN TENNISKLUBB
KVERNHUSET BIL

BRYNILD GRUPPEN
FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF

SKJEBERG CK
CK TOTENTRAKK

VARTEIG IL

OSLOFJORD TRIATLON
SKOGSTRAND IL
SFS

FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF
SYKEHUSET @STFOLD
FREDRIKSTAD IF

BRAATHE GRUPPEN

TRANSCOM

SARPSBORG O-LAG
MOSSJONISTENE
BLINKEN AS
KONGSTEN IF
TROMBORG IL
MARKEDSPARTNER
GLOMMA PAPP
LBPEKAMMERATENE
@DSTBYGDA IL

Tid
DNF

Tid

00:58:47
01:03:11
01:03:34
01:03:44
01:04:07
01:04:51
01:06:23
01:07:04
01:07:34
01:08:53
01:10:03
01:10:32
01:10:40
01:11:01
01:12:12
01:12:14
01:12:53
01:12:57
01:13:24
01:13:26
01:13:28
01:14:08
01:14:39
01:14:49
01:15:06
01:15:18
01:15:30
01:16:25
01:17:05
01:17:51
01:18:33
01:19:04
01:19:22
01:19:30
01:19:58
01:20:13
01:20:16
01:20:18
01:21:03
01:21:18
01:21:21
01:22:31
01:22:34
01:23:00
01:23:12
01:24:15
01:24:38
01:24:48

Levert av ToppTid.no



Plass Stnr
49 398
50 23
51 274
52 50
53 64
54 412
55 221
56 8
57 102
58 414
59 577
60 534
61 100
62 621
63 420
64 609
65 516
66 406
DNF 13
DNF 495
DNF 502
Antall: 69

Navn

Fredrik Gaarder
Mattias Gripsrud
Espen Johannessen
Ivar Lundstrem
Brynjel Johnsen
Geir Solli

Espen Henriksen
Tom Ostad

dystein J Andresen
@yvind Korsell

Ola Vaagaasar
Ottar Gundersen
Bjarn Fosbaek

Anders Schjgllert Fredheim

Kare Christoffer Vestrheim

Petter Danielsen

Dag Viggo Kanestrgm

Jan Erling Henriksen
Kjetil Johansen
Espen Bjgrkenes
Heine Antonio Moen

16km individuell: M 50-54

Plass Stnr
1 44

2 454
3 507
4 581
5 311
6 392
7 433
8 342
9 445
10 446
11 161
12 115
13 21

14 435
15 182
16 455
17 630
18 465
19 617
20 99

21 418
22 344
23 552
24 486
25 393
26 442
27 382
28 240

Navn

Johnny Stensrud
Tom Selliseth

Fred Morgan Larsen
Oddbjgrn Homstvedt
Lars Hauge

Lars Hansen

Sven Simonsen

Ole Christian Lier
Geir Jgrgensen

Rolf Arild Myran

Per Monkvik

Thor Kenneth @rseng
Karl-Erik Diskerud
Vidar Hermansen
P&l Anders Thunaes
Knut Jostein Sandvik
Geir Pettersen

Ingar Martinsen
Hakon Olsen

Trond Bjerk

Knut Bgvre

Jan Edvin Blomkvist
Lars Olav Thunaes
Eivind Sandvik

Tore Berntsen
Morten Hansen

Per Ekren Engelsen

Christian Fredrik Granli
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Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54

Klasse Klubb
M 45-49
M 45-49
M 45-49 TEAM BTS
M 45-49 PRIVAT
M 45-49 TRONVIK SKAENKERS
M 45-49 BRYNILD GRUPPEN
M 45-49
M 45-49 BLODSMAK BAND
M 45-49 FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB
M 45-49 INFOTJENESTER AS
M 45-49 TRACEGRID
M 45-49 MULTICONSULT
M 45-49 KONGSBERG MARITIME
M 45-49
M 45-49 PROPELLER MUSIC DIVISION
M 45-49 KONGSTEN IF
M 45-49
M 45-49
M 45-49 NAV
M 45-49
M 45-49 SKJEBERG CK
Klubb
MOSS IL

SARPSBORG IL

F.I.L. BORG

GREAKER IF
MARKEDSPARTNER
FREDRIKSTAD SKIKLUBB
FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF
NOTEAM

FREDRIKSTAD IF

TEAM YX

TELL REKLAMEBYRA
FREDRIKSTAD SKIKLUBB
SKJEBERG CYKLEKLUBB/FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB
ULLER@Y IL

JACKON

FREDRIKSTAD IF
BJERKEN

OBOS
LEONBERG AS

MARKEDSPARTNER
FREDRIKSTAD IF

14 of 16

Tid
01:25:23
01:25:47
01:27:24
01:27:25
01:27:40
01:27:48
01:28:49
01:29:34
01:32:13
01:33:11
01:33:13
01:35:15
01:35:17
01:37:34
01:38:13
01:39:04
01:44:54
01:48:08
DNF
DNF
DNF

Tid

01:01:13
01:02:57
01:03:58
01:04:23
01:07:54
01:08:52
01:08:56
01:10:24
01:10:53
01:10:57
01:11:18
01:12:56
01:13:07
01:13:26
01:13:41
01:15:35
01:16:30
01:17:52
01:18:01
01:18:36
01:19:55
01:20:31
01:20:52
01:21:43
01:23:12
01:23:49
01:25:22
01:25:49

Levert av ToppTid.no



Plass Stnr
29 186
30 350
31 553
32 583
33 529
34 60

35 171
36 545
37 616
38 103
39 584
40 347
41 449

Antall: 41

Navn

Geir Lynne

Arild Olsrud Hansen
Per Tore Solberg
Roger Renberg

Stale Rudsrud
Ole-Henrik Andersen
Bjgrn Holmestrand
Ole Petter Gluckstad
Vidar Fluske

Per Age Pettersen
Helge Ronny Sjadahl
John Einar Sandvand
Cato Bryhn

16km individuell: M 55-59

Plass Stnr
1 596
2 322
3 91

4 297
5 402
6 380
7 249
8 127
9 410
10 215
11 41

12 528
13 36

14 86

15 521
16 217
17 12

18 133
19 399
20 349
21 295
22 626
23 343
24 80

25 85

26 394

Antall: 26

Navn
Vidar Nilsen
Héakon Bull

Lasse Ggransson

Tom Sognlien
Trond Nilsen

Stein Ivar Johansen

Sjur Temte
Tor Dalen

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Stephen Gangestad
Jon Andreas Balchen
Rino Radahl

Ole Tharaldsen
Terje Svensson

Nils Wiig

Tom Kristoffersen
Halvor De Flon
Trygve Lervik

Jens Petter Hogsted
P&l Espen Solberg
Iver Garsrud

Nils @by

Peder Bruce

Helge Simonsen
Atle Borge

Geir Karlsen

Per Raknes

16km individuell: M 60-64
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Klasse

M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54
M 50-54

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klubb

RAADHUSGRUPPEN

SKJEBERG SK

INSTALLATOREN SARPSBORG AS

SARPSBORG IDRETTSRAD

MAN TRUCK & BUS NORGE AS
FREDRIKSTAD KOMMUNE

TEAM SMILEY

Klasse Klubb

M 55-59 TEAM SPORTSMANDEN
M 55-59 TIOME LOPEKLUBB

M 55-59 TEAM GORANSSON

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59 HANDELSBANKEN

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59 OPIL

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59

M 55-59

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59 FREDRIKSTAD IF

M 55-59 FRIKSIS OG SVETTIS FREDRIKSTAD
M 55-59

M 55-59 FRISKIS OG SVETTIS

M 55-59 FPOB

M 55-59 TEAM PRINCESS

M 55-59 IUS KOMPETANSE

M 55-59 PRIVAT

M 55-59 HANDELSH@YSKOLEN BI
M 55-59

M 55-59 SKILGPERNE

M 55-59 LYN REGNSKAP AS

M 55-59

M 55-59 MARKEDSPARTNER

15 of 16

Tid

01:26:24
01:27:49
01:27:50
01:30:18
01:31:57
01:32:30
01:32:59
01:36:18
01:36:38
01:37:59
01:40:18
01:41:37
01:43:51

Tid

01:02:31
01:03:14
01:09:23
01:10:08
01:10:57
01:11:00
01:14:30
01:14:36
01:15:14
01:15:22
01:15:57
01:16:19
01:17:04
01:17:38
01:18:59
01:19:46
01:22:19
01:22:37
01:24:51
01:26:17
01:28:32
01:29:04
01:29:21
01:39:20
01:43:09
01:57:35

Levert av ToppTid.no



Plass

© 00 N O O~ W DN P

e o e
a M W N P O

16

Antall: 16

Stnr
585
564
511
557
356
551
95

265
332
586
587
130
403
443
519
568

Navn

Bjgrn E. Eide
Gunnar Berthelsen
Ole Bjgrn Braathen
Gaute Hemming Opsahl
Tellef Kjellesvig
Erik Helli

Roy Harry Enoksen
Kjell Arne Johansen
Terje Hansen
Thormod Nilsen
Ole Guttulsrad
Steve Collier

Hans Olaf Kirkeng
Einar Skar

Geir Thoresen
Terje Andresen

16km individuell: M 65-69

Plass
1
2

3
Antall: 3

Stnr
145
334
112

Navn

Geir Kvalsvik
Jorgen Gurandsrud
Svein Oskar Jansen

16km individuell: M 70-74

Plass

~N o oA WDN P

8
Antall: 8

Stnr
579
357
539
289
2
30
239
591

Navn

Svein Amundsen
Anders Johan Krosby
Goran Brattstrom
Leif Roar Jgrgensen
John Vidar Olsen
Yngve Hustoft

Arne Alfei Martinsen
Egil Tgnnesen
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Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn

Kjgnn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn
Menn

Klasse

M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64
M 60-64

Klasse

M 65-69
M 65-69
M 65-69

Klasse

M 70-74
M 70-74
M 70-74
M 70-74
M 70-74
M 70-74
M 70-74
M 70-74

Klubb

@.SLIDRE IL

LYN

SJASTAD VESTRE LIER
TRZMBORG I.L
FREDRIKSTAD SKIKLUBB
G.I.LF SKI

RYGGEJOGGEN
FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF

GLASS TEAM
RYGGEJOGGEN
ATOMEN HALDEN BIL
JSTBUGDA IDRETTSLAG
FREDRIKSTAD IF

SA

Klubb

FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF
FREDRIKSTAD IF

Klubb

EIDANGER IL
FREDRIKSTAD SKIKLUBB
ASKIM IF

FREDRIKSTAD IF
RYGGEJOGGEN

YNGVE HUSTOFT

TEAM MARTINSEN

Tid

01:02:15
01:07:43
01:13:54
01:14:51
01:15:24
01:15:49
01:17:20
01:17:38
01:18:43
01:19:34
01:19:45
01:21:58
01:23:43
01:24:46
01:33:53
01:37:17

Tid

01:20:18
01:34:57
01:36:21

Tid

01:13:11
01:17:17
01:26:49
01:28:17
01:30:35
01:30:39
01:31:40
01:34:48

Levert av ToppTid.no



